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● 44 ページ １ 走る距離の目安（表）（第２刷で修正予定） 

誤「高等学校 短距離走 100〜400ｍ」 

正「高等学校 短距離走 100〜200ｍ」 

 
● 103 ページ ４ フォルトになる場合（第２刷で修正予定） 

【アバブ・ザ・ウエスト】…腰より高い位置で打つ。 

【アップワードシャフト】…シャトルを打つ時，ラケットのシャフトが下向きでない。 

※ルール改正により削除。 
 

● 158 ページ 第 12 問 Answer（第２刷で修正予定） 
誤「× 100〜400ｍである」 

正「○」 
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