
2017 年 10 月 31 日現在	
 

『低糖質＆抗酸化ランニングのすすめ』の訂正とお詫び	
 

2016年 11月 25日発行の『低糖質＆抗酸化ランニングのすすめ』（初版第 1〜4刷）の本文中に

誤りがございました。正しくは以下のとおりです。 

読者の皆様、並びに、関係各位に、謹んでお詫び申し上げます。 

◎23ページ図表（初版2刷で訂正）  
（誤）	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 

	
 

	
 

 
	
 

	
 

	
 

 
 
 
	
 

（正） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



◎26ページ 下段6行目（初版2刷で訂正） 

（誤）Ａ〜Ｄそれぞれの糖質摂取量の目安は以下の通りとなります。	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

（正）Ａ〜Ｄそれぞれの糖質摂取量の目安は以下の通りとなります（１日の摂取エネルギーが

2500㌔カロリーの場合）。	
 

 

◎27ページ図表（初版3刷で訂正） 
（誤） 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

 
 
 
 
 
 
 
	
 

	
 

（正） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



◎28ページ図表（初版2刷で訂正） 
（誤） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（正） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎29ページ図表（初版2刷で訂正） 
（誤） 

 
 
 
 

（正） 
 
 



◎53ページ図表（初版5刷で訂正予定） 
(誤） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(正) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



◎109ページ図表（初版2刷で訂正） 
（誤） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（正） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎120ページ下段４行目（初版2刷で訂正） 

（誤）アスタキサンチンに関しては、 
（正）アスタキサンチンなどのカロテノイドに関しては、 
 
 
 
 
 
 



◎126ページ図表（初版2刷で訂正） 
（誤）	
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（正）	
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎127ページ図表（初版3刷で訂正） 
（誤） 

 
 
 
 
 

（正）	
 

 
 



（誤）	
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（正）	
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
	
  
 

以上 
 


