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『モヤモヤを⼿放して、本当の⾃分を取り戻す よはく⼿帳術』訂正表 

 (初版)  

●76-77 ページ「⼿帳探し map」の下段 

誤 「⽂房具をいろいろ試したいと思っている」「好きなものを選んだり、取り⼊れたりしたい
いほうだ」に「Yes.」の⽮印のみ 

 

 

正 「⽂房具をいろいろ試したいと思っている」「好きなものを選んだり、取り⼊れたりしたい
いほうだ」に「No.」の⽮印を下記のように加える  

 

※画像は本⽂より 

以上  
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